
МОИ СТРАХИ 

МЫ ЗАПИСАЛИ ВСЕ, ЧЕГО 

МЫ БОИМСЯ (ст. 66) 

 

Включи сюда страхи, увиденные 

в Моих Обидах, а потом все 

остальные страхи.  Также, 

рассмотри страхи, 

противоположные тем, что ты 

написал (страх смерти – страх 

жизни, и т.д.)   

МЫ СПРОСИЛИ СЕБЯ: ОТКУДА У 

НАС ЭТИ СТРАХИ?  (ст. 66) 

 

Объяснение, которое ты себе даешь 

для это страха.  Часто это бывает 

еще один, более глубокий страх.  Что-

то, что ты боишься потерять или то, 

что ты боишься не получить в 

будуюшем.  Чувство потери или 

потери контроля над чем-то. 

НЕ БЫЛО ЛИ ПРИЧИНОЙ ТО,ЧТО МЫ ВО 

ВСЕМ ПОЛАГАЛИСЬ НА СЕБЯ И НАС ЭТО 

ПОДВЕЛО?   (ст. 66) 

 

Каким образом я создаю этот страх и даю ему силу?  

Как моя трусость, мое себялюбие,  и мой эгоцентризм 

(сосредоточенность на себе самом) способствует 

этому страху? 

 

Этот страх является реальным или продуктом моего 

воображения? 

 

А КАКОЙ ДРУГОЙ ВЫХОД? (ст. 66) 

 

Ибо сейчас мы опираемся на другую основу – мы верим в 

Бога и рассчитываем на его помощь.  Мы с большим 

доверием относимся к безграничному Богу, чем к нашим 

собственным ограниченным силам. Мы должны играть в 

этом мире ту роль, которую Он нам предопределил.  (ст. 

66-67) 

 

Молитва: Боже, помоги мне избавиться от страха и 

сосредоточь мое внимание на том, каким мне, согласно 

Твоей воле, надлежит быть. 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

Боже, помоги мне быть честным и бесстрашным, открой мне глаза, дай 

увидеть истину, защити меня.  Да исполниться воля Твоя. 


